
 פעולת שיח ריגשי
 

 # מתאים לגילאי יסודי- חטיבה
 

 מטרת הפעילות:
  1. החניכים יביעו את תחושותיהם לשנה החדשה

 מהלך הפעילות:

 יושבים במעגל כשבמרכז המעגל יש בקבוק וערימת שאלות המכוונות את החניך לדבר על1.
 תחושותיו לשנה החדשה ( דוג'- ממה אתה חושש מהשנה). כל חניך בתורו מסובב את הבקבוק

 ומי שפיית הבקבוק נעצר מולו צריך להרים שאלה. החניך מקריא את השאלה וצריך לענות
 עליה.- (20 דק')

 

  כל חניך מקבל לוח קטן שאותו הוא יקשט ויכתוב בו משפט מוטיבציה לשנה החדשה. את הלוח2.
 ניקח הביתה- (20 דק')

 

 סיכום- נעשה סבב שכל אחד אומר איך היה לו לדבר על התחושות שלו ומה הוא לוקח איתו- (35.
 דק').

 עזרים:

 בקבוק▪
 שאלות▪
 לוחות עץ▪
 אביזרים לקישוט▪

 

 

 

 

 

 

 

 



 פעילות לראש השנה

 # מתאים לגילאי חטיבה- תיכון

 מטרת הפעילות

 1.  הפעלה משעשעת המשלבת משחק מזל עם צורך בהפגנת ידע ומיומנות של שיתוף פעולה בקבוצה.

 2. החניכים יהנו והתגבשו

 

 מהלך הפעילות

(30 דק')-  1. הימורי טריוויה לראש השנה 

 לכל חניך מחלקים כ 15 סוכריות. ברשות המנחה "בנק מרכזי" של סוכריות.-
 כל חניך בתורו, בוחר מספר אחד מהמספרים המופיעים על הלוח ומודיע על הסכום עליו הוא-

 מהמר. (סכום = מס' סוכריות). ההימור הוא על יכולתו להשיב נכון על השאלה הניתנת במספר
 זה.

  במידה וענה נכון – קיבל מה"בנק המרכזי" את הסכום עליו הימר .

   במידה ושגה – "משלם" החניך לבנק את אותו סכום

 במידה ובחר במספר שמתחתיו "הפתעה" מתנהל המשחק בהתאם למה שכתוב על גבי הלוח.

 לוח פוליגל כפי שהוא נראה סגור ופתוח:

 סגור-

8 7 6 5 4 3 2 1 
16 15 14 13 12 11 10 9 
24 23 22 21 20 19 18 17 
32 31 30 29 28 27 26 25 
40 39 38 37 36 35 34 33 

 

  



 פתוח-

 עניתם 
 נכון?

 זכיתם
 בהימור

 כפול

 עניתם נכון?  
 בצעו משימה

 וזכו בהימור
 נוסף

 בונוס 10 
 נק' על
 תשובה

 נכונה

 

 בונוס 10
 נק' על
 תשובה

 נכונה

 קנס על סך   
 של 2

 סוכריות על
 תשובה

 שגויה

 עניתם  
 נכון?

 זכיתם
 בהימור

 כפול
 עניתם 

 נכון?
 בצעו

 משימה
 וזכו

 בהימור
 נוסף

 עניתם 
 נכון?

 זכיתם
 בהימור

 כפול

 בונוס של  
 2 סוכרית

 על
 תשובה

 נכונה

 

בונוס 3  
 על

 תשובה
 נכונה

 עניתם נכון? 
 בצעו משימה

 וזכו בהימור
 נוסף

   

 עניתם 
 נכון?
 בצעו

 משימה
 וזכו

 בהימור
 נוסף

 עניתם נכון?  
 זכיתם

 בהימור כפול

 קנס 5 על  
 תשובה

 שגויה

 

 2. נעשה מעגל וכל חניך צריך לברך את החבר שלימינו ברכה לשנה החדשה- 15 דק'

 עזרים:

 חבילת סוכריות▪
 לוחות▪

 

  



 נספח – שאלות ותשובות

 .1 השלם: "גמר ______ טובה". (חתימה)

 .2 מזלו של החודש. (מאזניים)

 .3 החודש הראשון בשנה העברית. (תשרי)

 .4 אחד לשני נשלח, כשנקבל אותו מאוד נשמח. (כרטיס ברכה)

 .5 החג הראשון בשנה. (ראש השנה)

 .6 בראש השנה נאכל ______ בדבש. (תפוח)

 .7 שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה  " כסמל לכך אוכלים... (תפוח בדבש )

 . 8 איך נקרא המנהג שבו משתמשים בכסף, תרנגול או דג (? כפרות )

  9 מקר של איל אותי מכינים, קולי נשמע כבר באלול ומזכיר לעשות מעשים טובים. (שופר )

 10 מה יוצא דופן : רימון , , דג תמר, גזר, ענבים, תפוח. (ענבים  לא קשור לראש השנה )

  11 אני האחרון בחודשי השנה העברית, מה שמי, התדע (? אלול )

  . 12 רבתי עם חבר ורציתי להתפייס, מה אומר בלי להתבייש (? סליחה )

  13 הברכה התבלבלה, סדר אותה בבקשה: תכתבו  טובה  ותחתמו  לשנה .

   14 סדר את החגים לפי הסדר: יום כיפור, סוכות, ראש השנה, שמחת תורה .

  ( ראש השנה, יום כיפור, סוכות, שמחת תורה )

 15 תקיעה, שברים ותרועה הם.... (קולות השופר )

 

 משימות:

  . 2 לברר את כל הקבוצה לקראת השנה החדשה .

  .3 לשיר שיר לראש השנה בשני קולות .

  .4 לבחור נציג שילך בקו ישר עם תפוח על הראש .

  . 5 לבחור נציג לאכול תפוח בלי עזרת ידיים .

  . 6 לומר את חודשי השנה מההתחלה ועד הסוף

.  

 


