
אליפות ישראל בדקה

דקות30-הפעילותמשך

מטרות:
עידוד תחרות בריאה בין החניכות.ים..1
גיבוש והנאה..2

מהלך הפעילות
(הפעילות תעבור בזום)

-פתיחה
דקות.10-נשמעמהסבב+לזוםהתחברות

בסבב, כל חניכ.ה ת.יספר איך עבר עליה.ו היום.

דקות.20-בדקהישראלאליפות-1מתודה
המשחק מבוסס על התוכנית 'אליפות ישראל בדקה' שבה בכל פעם על המתחרים לבצע משימות שונות

שאינן תלויות בכישורים או ידע בדקה אחת. המנצח הוא זה שצולח את מרבית המשימות על פני המתחרים
האחרים. בכל משימה יתחרו מספר חניכות.ים.

על המדריך להתאים את הציוד לכל משימה ע"פ מה שהחניכות.ים יכולים למצוא בבית.

משימות:

זריקת עפרונות ותפיסה

עפרונות12ציוד:

הוראות המשחק:
לפני תחילת המשחק, על המתחרה לעמוד על הידיים צמודות לגוף..1
עם תחילת המשחק, על המתחרה להרים את שני העפרונות הראשונים ולמקם על גב כף היד..2
על המתחרה לזרוק את העפרונות באוויר ולנסות לתפוס את כולם במכה..3
על המתחרה להוסיף שני עפרונות נוספים מהשולחן ולחזור על התהליך..4
המתחרה אינו רשאי להוסיף את שני העפרונות הנוספים לפני שהצליח בזריקת ותפיסת כל.5

העפרונות הקודמים.
)2,4,6,8,10,12(העפרונותשלהסטיםכלבזריקתלהצליחהמתחרהעלהמשחקלהשלמת.6

המשחק.שלהשניות60במסגרתותפיסתם
כל נפילה של עפרון מהווה פסילה בניסיון, אך עליו לעבור את כל העמדות להשלמת המשחק.7

בהצלחה.



כוסות רוח

ושולחן.חד-פעמיותפלסטיקכוסות15בלון,ציוד:

הוראות המשחק:
הגוף.בצידיהידייםעםהמיועדבאזורלעמודהמתחרהעלהמשחק,תחילתלפני.1
לנפחו.ולהתחילבלוןלקחתרשאיהמתחרההמשחק,תחילתעם.2
משחקים.ממנוכצדשהוגדרהשולחןשלמצידוורקאךבמשחקלשחקרשאיהמתחרה.3
הכוסות15כלאתלהורידבניסיוןמהבלון,הרוחשחרורמלבדאמצעיבשוםלהיעזררשאיאינוהמתחרה.4

מהשולחן.
מהבלון.האווירשחרורלצורךבשולחןלהיעזררשאיאינוהמתחרה.5
המשחק.לפסילתיביאבגופו,אוהבלוןבאמצעותבכוסותיגעאוהשולחןעלשיכהמתחרה.6
השניות60זמןבמסגרתתוםמהשולחןהכוסות15כלבהורדתלהצליחהמתחרהעלהמשחק,להשלמת.7

של המשחק.

מגדל קלפים

שולחן.משחק,קלפי30ציוד:

הוראות המשחק:
הגוף.בצידיהידייםעםהמיועדבאזורלעמודהמתחרהעלהמשחק,תחילתלפני.1
המגדל.אתלבנותלהתחילרשאיהמתחרההמשחק,תחילתעם.2
שהוא.שינויכלבהםלערוךאוהכרטיסיותאתלקפלרשאיאינוהמתחרה.3
הרחב.צידהעללעמודמקופלתכרטיסיהכלעל.4
עליהן.שכובהאחת,שטוחהוכרטיסיהמקופלותכרטיסיותשתילכלולחייבתקומהכל.5
לשלושהשניות60מסגרתבתוםשיעמדוקומות10בעלמגדללבנותהמתחרהעלהמשחק,להשלמת.6

שניות לפחות.

נוצות באוויר

ציוד: שתי נוצות.

הוראות המשחק:
תחילתאותקבלתעםולשחררבידיוהנוצותשתיאתלהחזיקהמתחרהעלהמשחק,תחילתלפני.1

המשחק.
מהתחלה.ויתחילייעצרהמשחקשניות,מחמשליותרכךויישארולשנייהאחתיחברושהנוצותבמידה.2
במשחק.לפסילהתביאהזירה,מגבולותשתצאנוצה.3
המתחרהשלגופוביןאחרמגעכלאךלפסילתו,תביאלאהמתחרהשלבפניונוצהשלאחתנגיעה.4

לנוצה יגרום לפסילה של המשחק.



60למשךבאווירנוצותשתילהשאירבניסיוןבלבדבנשיפותיולהיעזרהמתחרהעלהמשחק,להשלמת.5
שניות.

מטווח קצר

ריקות.קלהשתייהפחיות6משרדיות,גומיותציוד:

הוראות המשחק:
הראשונה.הגומייהאתלתפוסרשאיהמתחרההמשחק,תחילתעם.1
המשחק.למשךהפחיותמערמתהמוגדרהמרחקעללשמורהמתחרהעל.2
פעם.בכלבלבדאחתגומייהלירותעליואךבידיו,אחתמגומייהיותרלהחזיקרשאיהמתחרה.3

א. פגיעה בפחית כתוצאה מיריית מספר גומיות בו זמנית תוביל לפסילת המשחק.
שניות.60תוךמפחיותהשולחןאת'לנקות'המתחרהעלהמשחק,אתלהשליםכדי.4

השלמתלקראתכהתקדמותתיחשבהשניות,60מגבלתבזמןהמתחרהמידישתשוחררגומייהכלא.
המשחק.

השניות60במסגרתמהשולחןהקלההשתייהפחיות6כלאתלהפילהמתחרהעלהמשחק,להשלמת.5
של המשחק.

הסבר-עפרונותתופסת
הסבר-רוחכוסות
הסבר-באווירנוצות

https://www.youtube.com/watch?v=0A0MjIp7z8Q&list=PLe9kwm50h5ZFkQ4kvwHIT9Jx_Jt7FUAeX&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=TiPZEXeA-Tc&list=PLe9kwm50h5ZFkQ4kvwHIT9Jx_Jt7FUAeX&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mrishXkd924&list=PLe9kwm50h5ZFkQ4kvwHIT9Jx_Jt7FUAeX&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=TiPZEXeA-Tc&list=PLe9kwm50h5ZFkQ4kvwHIT9Jx_Jt7FUAeX&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=0A0MjIp7z8Q&list=PLe9kwm50h5ZFkQ4kvwHIT9Jx_Jt7FUAeX&index=4

